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Instrugdes de Utilizagdo

Nome: Ligadura elastica coesiva

Utilizacao prevista: A ligadura coesiva destina-se a ser utilizada
como banda elastica para fornecer compressao ou suporte,

ou para fixar pensos ou dispositivos.

Precaucgdes:

A ligadura coesiva nédo escorrega nem se solta apds a aplicagéo.
NAO a enrole demasiado para evitar prejudicar a circulagéo e
provocar lesdes graves. O risco de comprometimento da circulagéo
€ maior nas criangas.

Vigie a area frequentemente (pelo menos a cada 24 horas) em busca
de sinais de inchago, descoloragédo, dor, dorméncia, formigueiro ou
outras alteragdes de sensibilidade. Se estes sintomas ocorrerem,
remova a banda imediatamente e contacte o seu médico.

NAO coloque a ligadura coesiva em contacto direto com uma ferida
aberta, pois pode causar infegdo.

Duragéo:

N&o mais de 48 horas.

Modo de utilizagéo: Desenrole cerca de 30 cm do rolo e deixe a ponta
da ligadura sobrepor-se. De seguida, aplique a ligadura esticando-a
cerca de 50%. Solte a tens&o nos Ultimos 5 a 7,5 cm. Pressione a
ponta da ligadura firmemente contra a ligadura subjacente.
Armazenamento: Este produto deve ser armazenado a temperatura
ambiente. Evite o calor e a humidade excessivos. Para um melhor
desempenho, guarde a ligadura coesiva na sua embalagem

individual até a sua utilizacéo.

Validade: 3 anos

Kayttéohjeet

Nimi: Koheesioside

Kayttotarkoitus: Koheesioside on tarkoitettu kéaytettéavaksi
joustavana kaareena tukemaan tai puristamaan tai sidosten
ja laakinnallisten valineiden paikallaan pitdmiseen.

Varoitukset:
Koheesioside ei luista tai I6ysty asettamisen jalkeen. ALA laita

tiukasti, jotta valtat verenkierron heikkenemisen ja vakavan vamman.

Verenkierron heikkenemisen riski on suurempi lapsilla.

Tarkkaile sidottua aluetta usein (vahintdan 24 tunnin valein)
mahdollisen turvotuksen, varinmuutosten, kivun, tunnottomuuden,
pistelyn tai muiden tuntomuutosten varalta. Jos néita oireita iimenee,
poista kaare valittdmasti ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

ALA aseta koheesiosidetti suoraan avohaavan paalle, koska se

voi lisata tulehdusriskia.

Kayttoaika:

Enintaan 48 tuntia.

Kayttéohjeet: Veda rulasta noin 30 cm sidetta ja anna sidospaan
menné hieman limittain. Kaari side noin 50 % venytyksella. Loysaa
jannitysta viimeisilta 57,5 cm:n pailta. Paina sidospaa tiukasti alla
olevaa kaaretta vasten.

Sailytys: Sailytd huoneenlammdssa. Valta liiallista [ampoa ja
kosteutta. Parhaan suorituskyvyn saavuttamiseksi sailyta
koheesiosidetta yksittdispakkauksessaan kayttoon asti.

Sailyvyysaika: 3 vuotta

Odnyieg Xpriong

‘Ovopa: ZuvekTikoi ETideool

MpoBAettopevn Xpron: O ouVeKTIKAOG ETTIOETOG TTPOOPICETAI YIa
XPAON wg eAACTIKO TTEPITUAIYUA VIO TNV TTAPOXT) CUMTTIEONG i
OTAPIENG N YIa TN OTEPEWDT ETTIOETUWY I} GUOKEUWV.

MpoguAdgeig:

O OUVEKTIKOG ETTIOETUOG OV YANIOTPE OUTE XAAAPWVEI PETA TNV
e@appoyr. MHN Tov TuAiyeTe UTTEPBOAIKE OQIXTE, KABWG PTTOPET va
TIPOKOAETEI DlaTapayr TNG KUKAOPOPIAG TOU aipaTog kal coBapd
Tpaupatiopd. O kivduvog diatapayig TNG KuKAogopiag ival
augnuévog ata TTaidid.

MapakohouBeite ouxva TNV TrEPIOXT (TOUAGYXIOTOV KABE 24 WPEG)
yia onuadia 6TTwg TPAGIHO, aAAayr XpwWHaTOG, TTOVO, Joudiaoua,
HuppAykiaopa i GAAeG peTaBoAEG oTnv aioBnon. Av epgavioTei
OTTOIOONTTOTE ATTO QUTA TO CUPTITWHATA, OQAIPEDTE APECTWS TOV
ETTIOETHO KAl ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YIoTPO 0ag. MHN TotrofeTeiTe
TOV OUVEKTIKO ETTIOEOHO atreubeiag Tavw o€ avoixTr TTANyr), KaBwg
JTTopEi va TTpokANBei yéAuvon..

Aidpkeia:

Oy TrepioadTepo atod 48 WpPEG.

0dnyieg Xpriong: ZeTuAigTe TepitTou 30 EKATOOTA ATTO TO POAS Kal
QAQAOTE TO AKPO TOU TTEPITUAIYUOTOG VO ETTIKOAUTITETAL XTn OUVEXEIQ,
£QOPUOTTE TOV ETTIOETHO WE TEVTWHA TTEPITTOU 50%. XaAapwaTe

TNV Td0n oTa TeAeuTaia 5-7 ekartooTd. MéoTe 0TABEPE TO AKPO TOU
€MOETPOU TTAVW OTO UTTOKEIPEVO TTEPITUAIYHO.

ATtroBrkeuon: Auté To TTPOIGV TTPETTEI VO UAGCOETaI O€ BEpUoKpaaia
Sdwpatiou. ATTo@UyeTe TNV UTTEPBOAIK BEpUATNTA KOl UYpaaia.

Mo kaAUTEPN aTTO800N, PUAGETE TOV GUVEKTIKG ETTIOECHO OTNV
QATOWIKF) TOU CUOKEUAaTia PEXPI TN XPron.

Aidpkeia Cwnig: 3 xpovia

Hasznélati utasitas

Név: Kohézids kdtések

Felhasznalasi cél: A kohéziés kotés rugalmas csomagolasként
hasznalhaté kompresszi6 vagy tartas biztositasara, illetve kdtszerek
vagy eszkozok rogzitésére.

Figyelmeztetések:

A kohézids kotés felhelyezése utan nem csuszik el és nem lazul meg.
NE tekerje tul szorosan, hogy elkeriilje a vérkeringés karosodasat és
a sulyos sériiléseket. A vérkeringés karosodasanak kockazata
gyermekeknél nagyobb.

A terliletet gyakran (legalabb 24 ¢ranként) ellendrizni kell a duzzanat,
elszinezédés, fajdalom, zsibbadas, bizsergés vagy egyéb érzékelési
valtozasok jelei szempontjabol. Ha ezek a tlinetek jelentkeznek,
azonnal tavolitsa el a kétést, és forduljon egészséglgyi
szolgaltatojahoz.

NE helyezze a kohéziés kotést kozvetlenil nyilt sebre,

mert fertézéshez vezethet.

Idétartam:

Legfeljebb 48 éra.

Hasznalati utasitas: Tekerje le a tekercsrél kb. 30 cm-t, és hagyja,
hogy a tekercs vége atfedje egymast. Ezutan helyezze fel a kétést kb.
50%-0s nyulasban. Engedje el a fesziiltséget az utolsé 5-7,5 cm-en.
Nyomja a kétés végét er6sen az alatta 1év6 kdtésre.

Tarolas: A terméket szobahémérsékleten kell tarolni. Kerilje a tulzott
hét és paratartalmat. A legjobb teljesitmény érdekében a koheziv
kotést felhasznalasig az egyedi csomagolasaban tarolja.

Eltarthatosag: 3 év
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Instructions for Use

Name: Cohesive Bandages

Intend Use: Cohesive bandage is intended for use as an elastic
wrap to provide compression or support, or to secure dressings
or devices.

Cautions:

Cohesive bandage will not slip or loosen after application.

DO NOT wrap too tightly to avoid impairing circulation and causing
serious injury. The risk of impaired circulation is higher for children.
Monitor area frequently (no less than every 24 hours) for signs of
swelling, discoloration, pain, numbness, tingling, or other changes
in sensation. If these symptoms occur, remove wrap immediately
and contact your health care provider.

DO NOT place cohesive bandage in direct contact with an open
wound because it may lead to infection.

Duration:

No more than 48 hours.

Instruction for Use: Unwind about 12" from the roll and allow the
wrap end to overlap. Then apply bandage at about 50% stretch.
Release the tension on the last 2"-3". Press bandage end firmly
against underlying wrap.

Storage: This product should be stored at room temperature.
Avoid excessive heat and humidity. For best performance,
store cohesive bandage in its individual package until use.

Shelf life: 3 years

Gebrauchsanweisung

Name: Kohéasionsverband Verwendungszweck: Der elastische
Verband dient der Kompression, Unterstltzung oder Sicherung
von Verbanden oder von medizinischen Hilfsmitteln.

Achtung:

Der Verband rutscht nach dem Auftragen nicht ab und lockert
sich nicht. Er sollte daher NICHT ZU FEST gewickelt werden,
damit die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird und damit
schwere Verletzungen vermieden werden. Das Risiko einer
Durchblutungsstérung ist bei Kindern hoher.

Uberpriifen Sie den bandagierten Bereich héufig (mindestens alle
24 Stunden) auf Anzeichen von Schwellungen, Verfarbungen,
Schmerzen, Taubheitsgefiihl, Kribbeln oder andere
Gefiihlsveréanderungen. Sollten solche Symptome auftreten,
entfernen Sie den Verband sofort und kontaktieren Sie Ihren Arzt.
Legen Sie den Verband NIE direkt tber einer offenen Wunde an,
da dies zu Infektionen fiihren kann.

Anwendungsdauer: Maximal 48 Stunden.

Gebrauchsanweisung: Ungefahr 30 cm abrollen und das Ende
leicht umfalten. Verband mit ungefahr 50 % Zug anbringen.

Die letzten flinf bis sieben Zentimeter ohne Zug wickeln.
Verbandsende gut gegen die untenliegenden Wickellagen driicken.
Aufbewahrung: Dieses Produkt sollte bei Raumtemperatur
aufbewahrt werden. Starke Hitze und Feuchtigkeit sind zu
vermeiden. Idealerweise wird der Kohasionsverband bis zum
Gebrauch in seiner Einzelverpackung aufbewahrt.

Haltbarkeit: Drei Jahre

Mode d’emploi

Nom : Bandes cohésives Utilisation prévue : La bande cohésive
est destinée a étre utilisée en tant que bandage élastique pour
assurer une compression ou un soutien, ou pour maintenir des
pansements ou dispositifs.

Mises en garde :

La bande cohésive ne glisse pas et ne se détend pas aprés son
application. NE I'enroulez PAS trop serrée afin d’éviter de
perturber la circulation et de provoquer de graves blessures.

Le risque de perturber la circulation est plus élevé chez les enfants.

Surveillez fréquemment la zone (une fois par 24 heures au moins)
pour voir s'il y a des signes de gonflement, de décoloration,

de douleur, d’engourdissement, de picotements ou d’autres
changements de sensation. Si ces symptémes apparaissent,
retirez immédiatement le bandage et prenez contact avec votre
prestataire de soins de santé.

NE placez PAS la bande cohésive en contact direct avec une
plaie ouverte, car ceci pourrait provoquer une infection.

Durée : pas plus de 48 heures.

Mode d’emploi : Déroulez environ 30 cm du rouleau et laissez
I'extrémité du bandage chevaucher. Appliquez ensuite la bande
en I'étirant de 50 % environ. Relachez la tension surles 5 a 8
derniers centimétres. Appuyez fermement I'extrémité de la bande
contre le bandage sous-jacent.

Rangement : Ce produit doit étre rangé a la température ambiante.
Evitez tout excés de chaleur et d’humidité. Pour assurer les
meilleures performances, rangez la bande cohésive dans son
emballage individuel jusqu’a son utilisation.

Durée de conservation : 3 ans

Manual de instrucciones

Nombre: Vendas cohesivas Uso previsto: La venta cohesiva esta
destinada al uso como envoltura elastica para proporcionar
compresién o soporte, o para fijar apdsitos o aparatos.
Precauciones:

La venda cohesiva no se deslizara ni aflojara tras su colocacion.
NO la apriete demasiado para evitar impedir la circulacién y causar
lesiones graves. El riesgo de impedir la circulacion es mayor

en los nifios.

Compruebe con frecuencia (como minimo cada 24 horas) que la
zona no presente signos de hinchazén, decoloracién, dolor,
entumecimiento, hormigueo u otros cambios en la sensibilidad.
Si aparecen estos sintomas, retire la venda de inmediato y
pdéngase en contacto con el médico.

NO coloque la venda cohesiva en contacto directo con una
herida abierta, ya que esto puede provocar una infeccion.

Tiempo de aplicacién: como maximo 48 horas.

Instrucciones de uso: Desenrolle unos 30 cm de la venda y

deje que el extremo de la envoltura se solape. Después, coloque la
venda estirandola aproximadamente al 50 % de su capacidad.
Afloje la tension en los ultimos 5 cm. Presione firmemente el
extremo de la venda contra la parte que ya esté colocada debajo.
Almacenamiento: Este producto debe guardarse en un lugar a
temperatura ambiente. Evite lugares con calor y humedad
excesivos. Para un mejor rendimiento, guarde la venda cohesiva
en su envase hasta que tenga que utilizarla.

Vida util: 3 afios




